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Sporttauglichkeitserkldarung

des Kunden

Hiermit erklare ich,

geb.am

wohnhaft

gegenlber der Personaltrainerin Anette Berg, dass ich sporttauglich bin. Ich habe mich bei einem
Arzt meines Gesundheitszustandes versichert und verpflichte mich dazu, mich in regelmafRigen
Abstdnden erneut arztlich untersuchen zu lassen.

Ich wurde dariiber aufgeklart, dass ich jede Erkrankung, Schmerz, Schwindel, Unwohlsein, etc. der
Personaltrainerin sofort mitzuteilen habe.

AulRerdem wurde ich dariber aufgeklart, dass bei sportlicher Betatigung ein Verletzungsrisiko
grundsatzlich nicht ausgeschlossen werden kann. Ich bin mir dieses Risikos bewusst.

, den

(Unterschrift)



